VYZIVOVE DOPLNKY NETREBA PODCENOVAT

MUDr. Stefanos Vourtsis, lekar a chirurg, je najznamejsim Specialistom v oblasti rekonstrukénej a kozmetickej chirurgie v Milane.
Vdaka jeho expertizam, vedomostiam a dobrému menu ho vyhladavaju pacienti z celej Eurdpy. Je to profesional s vysokou kvalifikaciou a s viac
ako 15-ro¢nymi skisenostami, ktory pomaha ludom dosiahnut potencial reSpektovanim krasy a estetiky.

AKE PROBLEMY NAJVIAC TRAPIA
VASICH PACIENTOV, S CiM PRICHADZAJU
DO AMBULANCIE?

Trendy a idedly krdsy sa neustdle menia, no aj tak sme si v ambulancii vsimli, Ze ststavne
rastie pocet ludi, ktori k ndm prichddzaju s predcasne zostarnutou pokozkou. Napriek
tomu, Ze nebezpecenstvd UV Ziarenia st zndme, mnohi ho podceriuju. Aj krdtke vystavenie
sa slnecnym licom méZe spésobit skvrny na pokozke a zanechat trvalé ndsledky. Preto je
nevyhnutné poskytnut pleti, za kazdych okolnosti, adekvdtnu ochranu. Spésobov na to je
nespocetne vela. Jedny su efektivnejsie, iné menej alebo vébec. Clovek si musi vediet
sprdvne vybrat. Nasa pokozka je najdéleZitejsim orgdnom pokial ide o krdsu, preto je
délezité pravidelne ju vyzivovat a hydratovat. Prospieva jej zdravd vyvdzend strava, dobry
spdnok a vela vody — to potrebuje kaZdd Zena na ochranu pokozky a udrzanie krdsy.

€O POTREBUJE ORGANIZMUS ABY SPRAVNE FUNGOVAL?

Aby organizmus sprdvne fungoval potrebuje zdkladnu vyzivu. Od narodenia potrebujeme najmd vitaminy. St potrebné pre sprdvny vyvoj pohybového
apardtu, centrdlneho nervového systému a celého organizmu. Takpovediac ,kimia” cely organizmus. Vitaminy poskytuje Cerstvd strava, najmd zelenina
a ovocie ale tiez doplnky vyZivy. St jednoznacne potrebné. Ich nedostatok méze spdsobit vdzne zdravotné problémy a naopak ich dostatok méze
enormne zvysit mentdlny i fyzicky vykon.

Ked nestaci bezna strava, resp. stravovanie nie je dostatocné,
pomozu vitaminy?

a vitalitu, enzymovym systémom reguluji metabolizmus. Podstatné je, ze mnohé vitaminy pracuju spolocne, jeden vitamin aktivuje dalsi. Nedostatok o
ilen jedného vitaminu méze ohrozit cely organizmus!

Ak je strava chudobna na vitaminy, kedy a ako by sme mali uzivat
vyzivoveée doplnky?

Telo odstrariuje nepotrebné Idtky mocom cca kaZzdé 4 hodiny — najmd vitaminy rozpustné vo vode, vitamin B a C. Ak tieto vitaminy prijimame na prdzdny
Zaludok, v case ked'sme hladni, vydrZia v tele asi 2 hodiny. Organizmus vsak pracuje bez prestdvky 24 hodin denne, aj pocas spdnku. Kazdd jedna bunka
potrebuje vyZivné zlozky aby sprdvne fungovala. Preto treba uZivat doplnky vyZzivy denne a pravidelne. Najmd vitaminy B a C mozno uzivat
aj trikrdt denne, aby sme zabezpedili telu ich konstantné a dostatoéné mnozstvo pre kazdodenné aktivity.

Nestacilen dobre a zdravo sa stravovat, varit si doma?

Predovsetkym treba pripravovat'jedlo tak, aby sme v iom neznicili prirodzené zlozky - vitaminy a minerdly. Ak jedlo pripravime nesprdvne, zni¢ime
podstatnu ast prdve tych zloZiek, ktoré ndSmu organizmu prospievaju a zdravé potraviny prestant byt zdravymi. Ked'varime doma a pouZivame olej a vodu
— aby ste ochrdnili hrnce a jedlo sa nepripdlilo - Skodime sami sebe. Jedlo strati chut a my ho opdtovne solime aby sme mu chut vrdtili. Naivne si myslime,
Ze sa stravujeme dobre, lebo si sami varime ale v skutocnosti telo nedostdva stravu, ktort potrebuje. Najzdravsie je varenie v pare, v nddobdch na to
prispdsobenych ako st nddoby Zepter. V nich sa vari bez priddvania vody a tuku, jedlo zostdva optimdlne zdravé a nepotrebuje Ziadnu sol.

Ak sa teda stravujeme zdravo, potrebujeme aj doplnky vyzivy?

Doplnky vyZivy su c¢asto potrebné na ,dobitie” organizmu. Napriklad vtedy ak je clovek prepracovany, je v strese, pripadne v zimnom obdobi
ked'je sinka menej. Chybajtice vitaminy mézu spésobovat'vdzne problémy. Clovek pocituje nedostatok energie, zle spi, priberd alebo naopak
chudne. Nedostatok vyZivnych Idtok v jedle potom nevedome kompenzuje prejedanim sa co zase vedie k obezite, cukrovke ¢i vysokému krvnému tlaku.
Zdravé stravovacie ndvyky jednoznacne zachovdvaji zdravy Zivotny styl. Cim zdravsie sa ¢lovek stravuje, tym lepsie sa citi a tym viac si vychutndva jedlo.
Ako plasticky chirurg velmi dobre pozndm vplyv nevyvdZenej stravy na organizmus. Kedze som lekdr, vidy opakujem - prevencia je lepsia ako
lie¢ba. Zdravie a krdsa maju zdklad vo vyvdzZenej strave a ako vyplyva aj z filozofie Zepteru - délezité nie je kimit sa, ale Zivit. Dnes uz existuje
spdsob ako to dosiahnut - ide o pripravok ASTAX10 STOPAGE, ktory velmi jednoducho a tcinne chrdni pokozku. Doddva jej vitaminy a silné
antioxidanty bojujtce proti volnym radikdlom, md pozitivne tcinky na zdravie a krdsu, vdaka ktorym clovek vyzerd mladsie a krajsie. Krdsa
sa totiz zadina zvnutra.

~

Nedostatok vitaminov v organizme sposobujerozne choroby a stupen ochorenia
zavisi od mnozstva nezdravého jedla, ktoré konzumujeme.

Zepter ponuka vynikajuce vyrobky na zlepsenie zZivotného Stylu, zdravia a udrzanie si
dlhsieho a stastného zivota!

ASTAX 10 STOPAGE

Krasa a blaho zvnutra.
Prirodny doplnok vyzivy s jedine¢nou receptirou obsahujicou najsilnejsie antioxidanty zname
vede, astaxantin, lutein a vitamin E.
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